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Отзыв

на автореферат диссертации Наумовой Елены Евгеньевны 

«Эндовазальная лазерная облитерация в лечении варикозной болезни нижних 

конечностей», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 

14.01.26 -  сердечно-сосудистая хирургия

Диссертационная работа Наумовой Елены Евгеньевны посвящена 

изучению современной и актуальной проблемы для практических врачей -  

лечению варикозной болезни нижних конечностей. Проблема варикозной 

болезни связана с постоянным увеличением числа пациентов с данным 

заболеванием, часто с уже трофическими нарушениями вплоть до открытых 

обширных язвенных дефектов, ростом числа рецидивов варикозной болезни, а 

также омоложением контингента больных. Все это делает проблему 

хронических заболеваний вен и наиболее частую ее патологию -  варикозную 

болезнь не только медицинский, но и также социально значимой проблемой.

Активно изучалась этиология и патогенез болезни, развивались методы 

диагностики, шла работа по поиску более безопасных и в то же время 

надежных методов лечения пациентов с патологией вен нижних конечностей. В 

последние годы появился ряд новых малоинвазивных методик оперативного



лечения варикозной болезни нижних конечностей, в том числе и метод 

эндовазальной лазерной облитерации (ЭВЛО). Однако, определенного 

алгоритма лечения пациентов с варикозной болезнью с использованием 

длинноволновых лазерных аппаратов по литературным данных практически не 

встречается, что несомненно говорит об актуальности и данного 

диссертационного исследования.

Вышесказанное определило цель диссертационного исследования 

Наумовой Е.Е. -  улучшить результаты лечения пациентов с варикозной 

болезнью нижних конечностей различных классов, в том числе и с открытыми 

трофическими язвами.

Исследование проведено на 147 пациентах, при этом если у пациента 

производились вмешательства на обеих нижних конечностях, каждый такой 

случай при анализе учитывался отдельно, всего было проанализировано 200 

случаев лечения варикозной болезни, что говорит об обширном клиническом 

материале данного исследования. Пациентам (п=97) выполнялась 

традиционная комбинированная флебэктомия или эндовазальная лазерная 

облитерация (п=103). На основании тщательной обработки полученных 

автором данных был создан алгоритм применения метода ЭВЛО в 

комплексном лечении пациентов с варикозной болезнью нижних конечностей 

различных классов. Следует отметить, что данный алгоритм достаточно прост 

для практического применения. Полученные Наумовой Е.Е. результаты 

подвергнуты тщательной статистической обработке, что подтверждает их 

высокую достоверность.

В целом работа Наумовой Е.Е. решает важную задачу для сосудистой 

хирургии -  совершенствование оперативного лечения пациентов с варикозной 

болезнью нижних конечностей, особенно у пациентов с трофическими язвами.

По теме диссертации опубликовано 6 печатных работ, из них 5 в 

изданиях, рекомендованных ВАК Минобрнауки России. Результаты 

исследования были внедрены в клиническую практику и в учебный процесс, 

доложены на конгрессе неотложной хирургии.

Автореферат полностью раскрывает тему и содержание диссертации. 

Данная работа направлена на решение важной практической задачи -



улучшение результатов лечения пациентов с варикозной болезнью нижних 

конечностей.

На основании автореферата можно сделать заключение, что автором 

выполнена работа, характеризующаяся актуальностью поставленных целей и 

задач, новизной и научно-практической направленностью полученных 

результатов. Выводы логично вытекают из содержания работы и соответствуют 

поставленным задачам. Диссертационное исследование Е.Е. Наумовой

отвечает требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор достоин присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.26 -  сердечно-сосудистая хирургия.
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